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Nieuwsbrief 5

In deze nieuwsbrief kunt u lezen over het eerste fysieke Artrose Gezond café en de
bijeenkomst van ons panel over sekse en gender verschillen in de artrose zorg.
Verder twee aankondigingen van nieuwe onderzoeken en een bijeenkomst.

Veel leesplezier!

Eerste Artrose Gezond café:
een groot succes!
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Op 6 oktober vond het eerste Artrose Gezond café plaats. Maar liefst 65 mensen met
artrose kwamen speciaal naar Buitenplaats Rozenlust in Rotterdam om daar samen
met onderzoekers en behandelaars kennis en ervaringen uit te wisselen over artrose.
Een zeer geslaagde bijeenkomst die vraagt om een vervolg!

Lees meer

Sekse en gender
verschillen in de
behandeling van
artrose?

In een bijeenkomst van
ervaringsdeskundige is op vrijdag 30
september gesproken over mogelijke
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behandeling van artrose. Meer
informatie over dit onderwerp en deze
bijeenkomst kunt u lezen met de knop
hieronder.

Lees meer

Onderzoek waar u aan mee kunt doen
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KNIEVRIENDELIJKE SPORT- EN
BEWEEGACTIVITEITEN

DOOR PATIENTEN - VOOR PATIENTEN
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sport- en
beweegactiviteiten

Een onderzoek met als doel kniepijn-
vriendelijke sport- en beweegactiviteiten
te verzamelen en te delen voor mensen
met knieartrose. Het onderzoek bestaat
uit een vragenlijst die u vanuit huis in
kunt vullen. Klik hieronder voor de
vragenlijst of voor meer informatie.

De vragenlijst

Lees eerst meer over het onderzoek

Oefentherapie bij
beginnende
knieklachten

We doen een onderzoek naar
oefentherapie bij mensen met
beginnende knieklachten. Heeft u
beginnende knieklachten en heeft u nog
geen fysiotherapie gehad, klik dan voor
meer informatie op de link hieronder.

Lees meer
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bi‘j'eenkomst over b;eldvorming

Op donderdag 20 oktober zullen we in een online bijeenkomst praten over de waarde
van beeldvorming in de zorg voor artrose en in het onderzoek naar artrose. De
bijeenkomst zal online plaatsvinden van 16:30 - 18:00u. Mocht u nog mee willen doen,
mail dan naar artrosegezond@erasmusmec.nl voor de link.
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