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Take home messages

Artrose algemeen en diagnostiek
e Artrose is een aandoening van het
hele gewricht (kraakbeen, botten, . | W

slijmvlieslaag (synovium), Shao cotoedeem
gewrichtskapsel, spieren, pezen,
ligamenten, menisci) en treft
steeds meer mensen in Nederland
en wereldwijd.

e Artrose wordt gediagnosticeerd
aan de hand van anamnese en
lichamelijk onderzoek.

Gewrichtsvocht
Slijmvlieslaag
Osteofyt
Gewrichiskapsel

Gawricht zonder artrose Gewricht met artrose

Artrose uitleggen aan patiént

e Als een patiént vraagt om een rontgenfoto kunt u de patiént uitleggen dat
anamnese en lichamelijk onderzoek al zekerheid geven om de diagnose artrose te
stellen. Bovendien is de ernst van de artrose en de pijn bij artrose niet te zien op een
rontgenfoto.

e Artrose is geen slijtage. U kunt artrose als volgt aan de patiént uitleggen: 'Artrose
betekent dat uw gewricht geirriteerd is. Er zit daardoor wat ontsteking in het gewricht.
Hierdoor heeft u pijn.

o Doordat de kwaliteit van het kraakbeen vermindert (artrose is een aandoening
van het hele gewricht) kan het gewricht kraken bij het bewegen.

o Het gewrichtskapsel kan geirriteerd of ontstoken raken, wat leidt tot zwelling van
het gewricht en stijfheid ‘s ochtends vroeg of na een tijdje te hebben stilgezeten.

o Door de pijn en stijfheid kan u de neiging hebben het gewricht te gaan ontlasten,
maar hierdoor worden de spieren in het bovenbeen (knie) zwakker en voelt het
gewricht minder stabiel aan.

o Een nieuwe knie of heup is slechts bij een hele kleine groep patiénten nodig.

o De klachten van pijn, stijfheid en functie kunnen per dag of moment wisselen, de
klachten kunnen wat meer of wat minder zijn, maar over een lange periode
gezien zullen de klachten gelijk blijven. Het wordt dus niet steeds erger én u kunt
er zelf wat aan doen, bijvoorbeeld door oefentherapie.



Het belang van bewegen en oefentherapie
o Oefentherapie is effectief in het verminderen van pijn bij mensen met artrose en is
extra zinvol voor mensen met vroege klachten van knieartrose. Bied patiénten dus
gelijk oefentherapie aan. U kunt de patiént vertellen dat na of tijdens een
oefentherapiesessie de pijn tijdelijk toe kan nemen, maar dat met de tijd de pijn
steeds minder wordt.
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e Bewegen is goed voor mensen met artrose:
o Positieve effecten op het kraakbeen (voedingsstoffen aanvoeren);
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o Fysiek actief zijn verergert artrose niet;

o Bewegen zorgt voor sterke spieren waardoor de pijn vermindert, de fysieke functie
verbetert en de gezondheidsgerelateerde kwaliteit van leven verbetert;

o Een beetje bewegen levert vanuit het niets al veel gezondheidswinst op en
bewegen verlaagt het risico op andere ziekten (bijv. hart- en vaatziekten).

Het belang van gewicht (afvallen of niet aankomen)
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e Gewicht heeft effect op de progressie en pijn bij artrose, door ontstekingen en een
verhoogde belasting op het gewricht.

e Het is belangrijk voor een patiént met overgewicht om niet in gewicht toe te nemen.
Afvallen (zelfs al 5% van het lichaamsgewicht) is gunstig voor de pijn bij artrose,
zeker in combinatie met een toename in beweging.

e Er is niet veel bekend over specifieke voeding en artrose, een gebalanceerd dieet
met gezonde voeding is altijd aan te bevelen.

e Het gebruik van supplementen wordt afgeraden.

e Patiénten met artrose en overgewicht kunnen worden doorverwezen naar de
Gecombineerde Leefstijl Interventie (GLI). De GLI wordt vergoed door de
zorgverzekering.



Richtlijnen

o nhg : NHG Richtlijn Niet-traumatische knieklachten

. . Federate Diagnostiek heup- of knieartrose (Richtlijnendatabase)

. we Behandeling_heup- of knieartrose (Richtlijnendatabase).

o ¥ " KNGF richtlijn Artrose heup-knie

e MSE..  NICE guideline Osteoarthritis in over 16s: diagnosis and management

Informatie voor patiénten

Thuisarts.nl THUISARTS.NL | mm

Artrose Gezond

Artrose Gezond is een initiatief van het Erasmus MC en brengt mensen met artrose in
contact met onderzoekers, behandelaars en met elkaar. Door kennis en ervaringen uit
te wisselen, willen we de gezondheid van mensen met artrose verbeteren.

e Website

e Facebook nRTR SE
o instagram  GEZ@IND

Keuzekaarten
e Thuisarts e Pharos
o Behandelingen bij Artrose in de Knie o Keuzekaart in Beeld: Artrose in de Knie
o Artrose in je Heup: Behandelingen o Keuzekaart in Beeld: Artrose in de Heup

Keuzekaart in beeld Heuzekaart in beeld

Behandelingen bij Artrose in de Knle

Behandelingen bij Artrose in de heup

KEUZEKAART Artrose in je heup: behandelingen R e
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Extra: Podcast Erasmus MC in Opname

De toekomstige impact van artrose wordt onderschat
prof. Sita Bierma-Zeinstra en prof. Patrick Bindels



https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/niet-traumatische-knieklachten#volledige-tekst-lichamelijk-onderzoek
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/artrose_in_heup_of_knie/diagnostiek_heup-_of_knieartrose.html
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/artrose_in_heup_of_knie/behandeling_heup-_of_knieartrose.html
https://www.zorginzicht.nl/kwaliteitsinstrumenten/artrose-heup-en-knie-kngf-richtlijn
https://www.nice.org.uk/guidance/ng226
https://www.thuisarts.nl/artrose
https://artrosegezond.nl/
https://www.facebook.com/ArtroseGezond/
https://www.instagram.com/artrosegezond/
https://www.thuisarts.nl/sites/default/files/consultation_card/Keuzekaart_behandeling_bij_artrose_in_de_knie.pdf
https://www.thuisarts.nl/sites/default/files/consultation_card/Keuzekaart_behandeling_bij_artrose_in_de_heup.pdf
https://www.thuisarts.nl/sites/default/files/consultation_card/Keuzekaart_behandeling_bij_artrose_in_de_heup.pdf
https://amazingerasmusmc.nl/huisartsgeneeskunde/artrose-is-volksziekte-van-de-toekomst/
https://amazingerasmusmc.nl/huisartsgeneeskunde/artrose-is-volksziekte-van-de-toekomst/
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