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Pijnlijke gewrichten?

Oefentherapie kan pijn verminderen é%,_,_ QH
en bewegen makkelijker maken : '

Soepele Sterke spieren
gewrichten rondom uw
gewrichten
Minder pijn

z Bespreek uw klachten met uw huisarts en vraag naar

oefentherapie bij een fysiotherapeut. ;ﬁ %

!] Uw fysiotherapeut geeft oefeningen die voor u geschikt zijn.

. Beter dagelijkse
. . . . . Betere conditie :
Oefentherapie voor heup- of knieartrose wordt vergoed vanuit de basisverzekering. taken uitvoeren
Mogelijk betaalt u wel eigen risico.
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